
Was tun,  
wenn das Meer 

kocht?

Segeln im Extremwetter
von Heide & Erich Wilts

Was tun,  
wenn das Meer 

kocht?

Segeln im Extremwetter
von Heide & Erich Wilts

ihleo verlag



Neu
!

Das Meer gibt, das Meer nimmt – diese alte Gewissheit erfährt jeder, der sich auf 
See begibt. Doch was, wenn alles schiefläuft, wenn Wind und Wellen übergroß 

werden, wenn nichts mehr klappt?

Heide & Erich Wilts sind Profisegler, Spezialisten für unwirtliche Reviere. Alles an 
Unwettern, Starkwinden oder kritischen Situationen haben sie erlebt. Nach rund 

160 Stürmen, nach Havarien und selbst 
Meuterei wissen sie, worauf es wirklich 

ankommt, um im Schwerwetter zu 
überleben. Eine einzigartige Kombination 

von Sachkenntnis und Erfahrung. 

Für ihr Werk haben sie zudem 
jahrelang recherchiert, die Erkenntnisse 

systematisiert und eingängig aufbereitet. 
Segeln unter verschieden starken Winden, 
von achtern, raum oder vorn, Vertauung in 
Häfen, Ausrüstung und Seemannschaft … 
In zwei Bänden schildert das Autorenpaar 

Strategie und Technik des Segelns im 
Extremwetter, zudem ihre Erfahrungen in 

kritischen Situationen. Und von denen gab 
es mehr als genug. Dennoch zeigen sie: 

Das Meer nimmt, aber es gibt auch so viel 
…

Niemand wird nach diesem Doppelband 
mehr sagen können: „Das habe ich nicht 

gewusst.“ 

»Ganze Generationen von Seglern wuchsen mit den Geschichten von Heide und Erich Wilts und ihrer 
roten Freydis auf. […] Ein Meilenstein der deutschen Seglerliteratur.«

Kai Köckeritz (Chefredakteur des Magazins »Segeln«) 

»Die Weitergabe dieses Wissens wird zu einem Standardwerk für jeden Fahrtensegler werden!«

Arved Fuchs (Extremsegler und Polarforscher)

»Eine wohl einzigartige Expertise«

Uwe Janßen (Chefredaktion »YACHT«)

»Stürmische Lektüre in der Tat – es ist faszinierend zu lesen, was (und wie) Heide und Erich Wilts in 
ihrem langen Seglerleben außergewöhnliches er- und überlebt haben!«

    Detlef Jens (»Literaturboot.de«) 

»In diesem Buch werden wir Zeugen, wie sie selbst aussichtslos scheinende Momente mit all ihrer 
Erfahrung meisterten: unfassbar spannend und lehrreich!«

Nikolaus Gelpke (Verleger »mare«)
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Nein, niemand will da durch, aber es passiert: Stürme sind unabwend-
bare Naturgewalten, die Segler direkt treffen – auf offener See oder in 
Küstennähe –, und sie bedeuten Gefahr, bestenfalls nur fürs Material, 
aber oft genug für Leib und Leben.
Doch eine umfassende Ausbildung für solche Situationen fehlt, ebenso 
verlässliche Berichte, Forschung und seriöse Empfehlungen.
Heide und Erich Wilts schließen diese Lücke durch ihre außergewöhn-
liche Erfahrung, ihre Recherche und Analyse in diesem Buch. Erst-
mals.
In Band I ihrer »Sturm«-Enzyklopädie werden systematisch Strategie 
und Taktik, Vorbereitung, Technik und ganz praktisch Verhaltens-
weisen bei Starkwind, Sturm oder Orkan vorgestellt. Ein einzigartiger 
Wegweiser.
Wilts lassen andere Meinungen zu, diskutieren sie. Aber widerlegen 
lassen sich ihre Erfahrungen nicht. Sie sind ehrlich, zeigen ihr Schei-
tern ebenso wie ihre Triumphe. Und die geben ihnen letztlich recht.

Band I: Strategie & Taktik
Klappenbroschur  
288 Seiten 
100 Abbildungen, 14,8 × 22,5 cm 

Heide & Erich Wilts: Im Sturm – Segeln im Extremwetter
Zwei Bände im Schuber, 624 Seiten, 247 farbige Abbildungen 
ihleo verlag, ISBN 978-3-96666-017-4, für sensationelle 29,80 €

Rund 160 Stürme, Orkane, Hurrikans, Taifune – das ist die Unwetter-
bilanz von Heide und Erich Wilts. Was diese Statistik aber wirklich 
bedeutet, erzählen sie in diesem Band. 
Strandungen, Kenterung, Festfrieren im Eis oder wochenlange Stürme, 
die alle Kräfte raubten – weniges war leicht und gar Vergnügen gewe-
sen. Ganz im Gegenteil: Nicht selten stellten sich Skipper und Crew die 
Frage, ob sie nicht zu weit gegangen waren.
In Band II ihrer Sturm-Enzyklopädie dokumentieren Heide & Erich 
Wilts diese Erlebnisse. Aber auch die Planungen, die Techniken, die 
praktischen Erfahrungen, die sich von der Theorie trotz akribischer 
Vorbereitung so sehr unterschieden. Ihr Bericht ist ungeschminkt 
und belegt die Erkenntnis, dass manchmal einfach nur ein Quäntchen 
Glück oder Pech ausschlaggebend ist.

Diese Reportagen sind ein Dokument der Gewalt des Meeres – und 
des menschlichen Willens,

Band II: Dramatische 
Tage
Klappenbroschur, 336 Seiten 
157 Abbildungen, 14,8 × 22,5 cm 

»Ein sturmerprobtes Skipperpaar verrät,  
wie es heil durch die Hölle kommt.«

Uwe Janßen (Chefredaktion »YACHT«

»Ein geballtes Kompendium seemännischen Wissens, das 
in Deutschland seinesgleichen sucht!« 

Kai Köckeritz (Chefredakteur des Magazins »Segeln«



Alaska–Japan
Die letzte Reise der Freydis II

Ein extremes Segelabenteuer, 
das in Fukushima durch Tsuna-
mi und Verstrahlung ein jähes 
Ende findet.
ISBN 978-3-93987-002-9� 24,80 €

K.O. – und noch mal 
gepackt! Mit neuem Boot 
zu neuen Ufern
Nicht unterkriegen lassen! Mit 
70 ein neues Boot bauen und 
nach Japan segeln.
ISBN 978-3-944841-47-2� 24,80 €

Eskapade
Von Japan durch die Nord-
westpassage

Der „Everest des Segelns“, die 
berüchtigte Nordwestpassage, 
fordert sie heraus.
ISBN 978-3-947244-07-2� 24,80 €

Gestrandet in der  
weißen Hölle

Nach der Strandung in der 
Antarktis 1990/91 kämpfen sie 
sieben Monate um ihr Schiff.
ISBN 978-3-76883-542-8� 15,00 €

Auf der Route der Al-
batrosse
Rund Antarktis I, Südatlanti-
scher und Südindischer Ozean 
von 1992 bis 1994 „Bestes Segel-
sportbuch des Jahres“.
ISBN 978-3-768809-27-6� 24,80 €

Wilder Stiller Ozean
Die Freydis vollendet ihre 
Antarktisumrundung

Rund Antarktis III, Südsee, Pa-
tagonien, Feuerland, Antarktis, 
Kap Hoorn von 1996 bis 1998.
ISBN 978-3-76881-479-9� 24,80 €

Auch von Heide Wilts
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»The worldwide adventures of Heide and Erich have inspired thousands of 
sailors and this book will confirm their status as a legend in their own time.« 

  Jimmy Cornell (Bestseller-Autor & Blauwasser-Ikone)

/

Auf der Route der Albatrosse: »Bestes Segelsportbuch des Jahres […] eine 
menschliche und seemännische Leistung, die ihresgleichen sucht!.« 

  Kreuzer-Abteilung des DSV (Jury des Förderpreises)


